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Biografia: Foi um psicólogo de origem Russa radicado nos Estados Unidos (29/04/1917 - 
25/09/2005). Formação: Universidade de Harvard, Universidade de Cornell e Universidade 
de Michigan. Vários anos depois de completar seus estudos, eu durante a segunda guerra 
mundial, Bronfenbrenner era psicólogo nas Forças Armadas dos Estados Unidos. Muitos 
desses experimentos formaram uma base importante para as teorias que ele desenvolveria 
mais tarde. Depois de trabalhar no exército, ele lecionou em diferentes universidades, entre 
outras, em psicologia, desenvolvimento humano, estudos de família. Foi a partir daí que 
Bronfenbrenner teve um papel importante na concepção dos programas, onde foi capaz de 
traduzir em linguagem operacional as teorias sobre o desenvolvimento psicológico, 
particularmente no campo do desenvolvimento infantil, e nos setores socioeconômicos.   

Abordagem genericamente conhecida como teoria ecológica dos sistemas diferentes 
ambientes tem uma influência decisiva no desenvolvimento cognitivo, moral e relacional de 
cada indivíduo. Divididos em quatro sistemas que envolvem o indivíduo e modelam o seu 
comportamento. 

São eles:  

Microssistema - é o ambiente do dia a dia no lar, na escola, no trabalho ou na vizinhança, 
relacionados ao relacionamento face a face com filhos, pais, colegas, professore entre 
outros. Como as atitudes de um professor afetam o desempenho de uma jovem na 
faculdade? 

Mesossistema é o entrelaçamento de vários microssistemas. Poderá incluir o vínculo entre 
família e o grupo de colegas (como a relação que se desenvolvem entre famílias de crianças 
que brincam juntas numa vizinhança). Exemplo: um mal dia de trabalho de um dos pais 
poderá afetar a interação com o filho de uma forma negativa no final do dia. 

Exossistema consiste em vínculos entre sistemas de instituições externas que afetam 
indiretamente o indivíduo. Como sistema de trânsito de uma comunidade afeta as 
oportunidades de trabalho? a relação da escola com o local onde está instalada etc. 



Macrossistema: padrões culturais abrangentes, como crenças e ideologias dominantes, e 
sistemas econômicos e políticos. Por viver numa sociedade capitalista ou socialistas, como a 
pessoa é afetada. 

cronossistema relaciona a dimensão do tempo: a mudança ou constância na pessoa e no 
ambiente. Isso pode incluir mudanças na estrutura da família, no lugar de residência ou no 
emprego, e mudanças culturais abrangentes, como guerras e ciclos econômicos 

 

 

 

Microssistema: podemos relacionar com as práticas esportivas de times de futebol, a relação 
cara a cara entre jogadores de um mesmo time no dia a dia em treinamentos  

 

Mesossistema: os pensamentos de um atleta quando está no ambiente do clube e se 
percebe pensando em problemas que estão acontecendo em sua casa  

 

Exossistema: relacionamos quando um diretor de certo time esportivo exige que todos os 
atletas de base fiquem alojados em seus departamentos de base, independente se algum 
atleta já tenha moradia, sendo assim, sofrendo por forças externas  

 

Macrossistema: relações culturais, como por exemplo uma família onde um filho não 
consegue virar atleta profissional, criam uma cultura de achar que os próximos filhos 
também não irão conseguir realizar esse sonho.  

 



Cronossistema: atletas que atuavam na Ucrania ou Rússia no período de guerra tiveram 
mudanças abrangentes e econômicas significativas. 

 

Referência: PAPALIA, D. E. e FELDMAN, R. D. 12ª ed. Desenvolvimento Humano. Porto 
Alegre, Artmed, 2013.   


